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UNGEHORSAM

iiber den zivilen Ungehor-

sam gemacht und bin dabei
auf eine sehr friedliche Idee
gekommen, die, wenn sie kon-
sequent durchgefiihrt wird, ei-
ne immense Wirkung hat.

Ich habe mir Gedanken

Je mehr Menschen dabei mitma-
chen und je mehr das verinner-
licht haben, desto grofler wird
der Wirkungskreis. Aus diesem
Grund rufe ich hier und jetzt
zum friedlichen Ungehorsam
auf.

Das Schone daran ist, dass jeder
seinen Teil dazu beitragen und
nicht nur ein kollektives, son-
dern auch ein eigenes Energie-
feld der Liebe und Dankbarkeit
erzeugen kann. Und wer sich
mit Energiefeldern auskennt, der
weifl, dass es unmoglich ist,
Angst in ein Energiefeld der Lie-
be hineinzuplatzieren. Wo Liebe
ist, hat Angst keinen Platz.

Was ist denn ziviler Ungehorsam?

In erster Linie ist ziviler Unge-
horsam eine Protestform. Sie
verursacht Stérungen, lenkt die
Aufmerksamkeit auf ein be-
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stimmtes Thema und geht aktiv
und gewaltlos gegen Ungerech-
tigkeiten vor. Meist wird ein so-
ziales Ziel verfolgt. Es geht
darum, Gesetze oder die Politik
zu indern. Der zivile Ungehor-
sam ist auch in fast allen Verfas-
sungen der so genannten Staaten
verankert.

Als Vater des neuzeitlichen zivi-
len Ungehorsams gilt Henry Da-
vid Thoreau (1817-1862).

Der US-Amerikaner, der allein
im Wald lebte und sich weigerte,
Steuern zu zahlen, setzte sich fiir
die Abschaffung der Sklaverei
und gegen den Krieg mit Mexiko
ein. Da er seine Steuerschuld ge-
gen Massachusetts nicht beglei-
chen wollte, wurde Thoreau
1846 verhaftet. Seine Nacht im
Gefingnis soll Anlass fiir sein
1849  verdffentlichtes = Essay
»Uber die Pflicht zum Ungehor-
sam gegen den Staat (Civil Diso-
bedience)* gewesen sein. Darin
postuliert er die moralische
Pflicht jedes Einzelnen, sich ge-
gen ungerechte Gesetze zu weh-
ren. Thoreau befasste sich nicht
direkt mit zivilem Ungehorsam,
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sondern mit den Gewissenskon-
flikten, die er als Biirger, Wahler
und Steuerzahler auszutragen
hatte. Militdrischer Dienst im
Krieg und die Bezahlung von
Steuern stellen fiir Thoreau Fille
dar, in denen ein Biirger dem
Staat aus Gewissensgriinden den
Gehorsam verweigern kann.

Mahatma Gandhi, Martin Lu-
ther King oder Rosa Parks zih-
len zu den bekanntesten
Vertretern von zivilem Unge-
horsam. Doch’ auch schon vor
Beginn unserer Zeitrechnung
war er ein legitimes Mittel, um
sich gegen Ungerechtigkeiten
aufzulehnen. Die Frauen Athens
blockierten in der griechischen
Komdgdie ,Lysistrata“ mit einer
Sitzblockade das Parthenon und
protestierten so gegen den Krieg
mit Sparta.

Was verstehe ich nun unter friedlichem
Ungehorsam?

Zum Ersten machen wir bei all
den Kriegstreibereien nicht mit,
denn wir alle sind ein Teil der
groflen Menschenfamilie. Wir
stehen dafiir ein, das Leben zu -
schiitzen und alles zu unterlas-



sen, was gegen das Leben ist.
Frei nach der Goldenen Regel al-
ler Weltreligionen:

»Alles, was ihr wollt,
dass euch die Menschen tun,
das tut auclJ ihr ihnen eben-

$0.“

Und zum Zweiten: Wenn wir
es in unserem Leben schaffen,
echtes Gliick und Freude fiir uns
selbst zu erlangen und gleichzei-
tig anderen zu helfen, dass auch
siec Gliick und Freude erlangen,
konnen wir wirklich sagen, dass
unser Menschenleben einen Sinn
hat. Dann haben wir die Essenz
unseres Lebens ergriffen und
verwirklicht.

Wenn wir es also schaffen, das
Leben aller Lebewesen zu schiit-
zen, unser eigenes Leben in
Gliick und Freude zu gestalten
und jeden einzelnen Tag mindes-
tens einem anderen Menschen

Freude zu bereiten, dann leben

wir den friedlichen Ungehorsam
- Tag ein, Tag aus.

Die wesentliche Methode, um
Gliick und Freude zu erreichen
und Leiden zu vermeiden, ist die
Entwicklung von geistigen Tu-
genden und die Uberwindung
der negativen Eigenschaften, ver-
bunden mit einem entsprechen-
den Zufleren Verhalten, das
einem geschulten Geist ent-

springt.

Der Buddha hat es folgenderma-
flen zusammengefasst:

»Unterlasse jegliches unheilsa-
me Handeln, und iibe dich
darin, Heilsames zu tun. Dis-
zipliniere  deinen  eigenen
Geist. Das ist die Lehre der Er-
wachten.”

Verlissliches Gliick  entsteht
nicht, indem wir nur oberflich-
liche Umstinde fiir Gliick schaf-
fen. Wir miissen in uns selbst
nach den tieferen Ursachen fiir
Gliick suchen und die eigentli-
chen Ursachen fiir Leiden aufge-

ben. Unsere Erfahrungen von
Gliick und Leid sind die Friichte

“unserer fritheren Handlungen.

Durch unsere Handlungen von
Korper, Rede und Geist hinter-
lassen wir Anlagen in unserem
Bewusstsein, die die Samen fiir

spateres Gliick und Leid bilden.
Unsere eigenen Handlungen
wiederum gehen von unserem
Geist aus. Wenn der eigene Geist
diszipliniert ist, begehen wir
Handlungen, die angemessen
und heilsam sind und als Resul-
tat Gliick und Freude hervor-
bringen. '

Zusammengefasst bedeutet

friedlicher Ungehorsam:

1. Wir sind am Leben interes-
siert und stehen dafiir ein!

2. Wir unterlassen alles, was ge-
gen das Leben ist!

3. Wir sorgen dafiir, dass wir
und andere ein gliickliches
und freudvolles Leben fiih-
ren kénnen.

4. Wir machen jeden Tag min-
destens einem anderen Lebe-
wesen eine Freude!

Gemeinsam stehen wir! Ge-

trennt fallen wir!

Bernd M. Schmid
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Die Welt, die ich sehe ist gerecht und frei.
Wir kdnnen aufbrechen und geh'n, wohin es auch sel.
Es gibt niemals Gewalt und auch keinen Krieg -
das ist des Menschen groBter und wichtigster Sieg.

Die Welt, die ich sehe ist harmonisch und friedlich, die

Menschen lieben ihr Leben - sind einfach nur gliicklich.
Unsere Sprossiinge wachsen behiitet auf - ach so

Die Weilt, die ich sehe ist frei von Herrschaft und

schin - und fiirchten sich niemals Die Welt, die ich sehe, mag weit sein zu geh'n.
nach drauBen zu geh'n. Wirst auch du diese eines Tages
mit meinen Augen seh'n?

Die Menschen leben ohne Knechtschaft ~ alle sind sie

frei. Die Freiheit haben zu leben, zu lernen, zu spielen.
Nur ich selbst sein ~ und Zeit zum Lieben und Fiihlen.

Die Welt, die ich sehe ist liebevoll und wahrhaftig schin,
und niemand hat Angst alleine nach Hause zu geh'n.
Es muss aber keine RegenbGgen und Einhdrner geben,
doch schon wiren StraBen, auf denen Tanzende leben.

Das wiinscht dir meine Seele von ganzem Herzen,
und zu Ende wird sein das Leid und die Schmerzen.
Bernd M. Schmid
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